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LEID LINDERN Jede 2. Frau
(iber 75 ist laut Wr. Schmerzbe-|
richt von chronischen Schmerzen

betroffen. Doch es gibt Hilfe.
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(WX Akute Schmerzen fungieren
als Warnsignal und sind fiir unseren
Organismus essenziell. Doch sie
kdnnen sich zu einer chronischen Er-
krankung entwickeln, der man ent-
gegenwirken muss. Schmerzspezia-
list Dr. Christopher Gonano erklart,

EFFEKTIV Die
Neurostimulation

on Schmerzen.,

NEUROSTIMULATION:

wie das gelingt.

ede flinfte Frau bis 60 und jede zweite
Frau iiber 75 Jahre ist laut Wiener
Schmerzbericht von chronischen
Schmerzen betroffen. Akute Schmer-
zen weisen auf eine Verletzung oder
Gewebeschidigung hin, doch der chronische
Schmerz hat die zugeschriebene Warnfunkti-
onverloren. Werden Schmerzen ohne aktuel-
le Reizung der Schmerzrezeptoren empfun-
den, spricht man vom eigenstindigen Krank-
heitsbild ,,chronischer Schmerz“. Oft haben
Patienten bis zur Diagnosestellung eine jah-
relange Odyssee hinter sich - doch es geht

Bei chronischem Schmerz hat
der Schmerz seine Warnfunkti-
onverlorenundsichinein soge-
nanntes ,Schmerzgedachtnis”
verselbststandigt. Daher wird
im Neurostimulationsverfahren
ein ,Schmerzschrittmacher"
(wie ein Herzschrittmacher) in
zwei Schritten eingesetzt. In ei-
nem minimalinvasiven Eingriff
unter lokaler Betaubung wer-
den Elektroden entwederinden
Epiduralraum Giber den Hin-
terstrangen des Riickenmarks
oder subkutan (unter die Haut)
positioniert und mit einem elek-
trischen Impulsgeber verbun-

den. Das Gerét sendet tiber die
Elektroden schwache elektri-
sche Impulse, die die Schmerz- :
signale modulieren und die :
Weiterleitung der Schmerzin-
formationen ins Gehirn unter-

binden. Mittels einer Fernbe-  :
dienung kénnen Patientenda- :
durch den Schrittmacher regu- :
lieren und somit den Schmerz
blockieren. Das tragt nicht nur
dazu bei Schmerzen zu reduzie-:
ren, sondern auch das kérperli-
che und psychische Wohlbefin-:
denund dartiber hinaus die Le-
bensqualitit signifikant zu stei- :
gern. :

Getty, Hersteller

auch anders, wie Schmerzspezialist Dr. Chris-
topher Gonano expliziert.

Komplexes Schmerzgeschehen

,Die Schmerzmedizin ist ein spannendes
und komplexes Gebiet, es stellen sich viele
Fragen in Bezug auf das bio-psycho-soziale
Gesamtphinomen Schmerz und man miisse
ihnen griindlich und ohne Scheuklappen
nachgehen®, so der Mediziner. Denn
Schmerz sei eine subjektive Sinneswahr-
nehmung, die eben sehrindividuell empfun-
den werde, und beeinflusst sei von emotio-
nalen, psychischen sowie sozialen Faktoren.
Somit weise jeder Schmerzstimulus auch
immer eine Konnotation auf. ,Es macht ei-
nen Unterschied, ob Thnen ein Fremder in
der U-Bahn auf die Zehe tritt oder Ihr Part-
ner*, prazisiert der Schmerzspezialist. Doch
wihrend akute Schmerzen leichter zu be-
wiltigen seien, wirken sich laut Dr. Gonano
chronische Schmerzen erdriickend auf den
Gemiitszustand des Patienten aus - die Psy-
che werde extrem belastet: ,,Ein Drittel aller
chronischen Schmerzpatienten leiden unter
Depressionen, zwei Drittel klagen iiber
Schlafprobleme und ein Drittel schrinken
ihre sozialen Kontakte ein.“ Zudem belasten
sie ihre Angehdrigen und ihre Beziehung
zum Partner werde auflerdem massiv auf die
Probe gestellt. ,Meine ungliicklichsten

Schmerzpatienten sind die, deren Schmer-
Daher sollte man gerade jetzt den Korper mit wichtigen Vital-

zen keinen Namen haben. Ist der Arm wegen Exklusiv , : A :
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Noch nie war es so wichtig, auf seine Gesundheit zu achten.
Doch um gesund zu bleiben, braucht man vor allem eines:
ein starkes Immunsystem.
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INTERDISZIPLINAR

Die multimodale
Schmerztherapie schenkt
chronischen Schmerzpa-
tienten ihre Schmerzfrei-
heit sowie Lebensqualitat
zurick.

Mediziner. Chronischen Schmerzpati-
enten hingegen kdnne manihre Schmer-
zen nicht so einfach ansehen.

Dem Teufelskreis entkommen

Um chronische Schmerzzustinde und
chronifizierte Schmerzsyndrome inden
Griff zu bekommen, empfiehlt sich die
multimodale Schmerztherapie. Es han-
delt sich dabei um eine ganzheitliche
Behandlungsmethodik, die neben Medi-
kamenten, Physiotherapie, Bewegungs-
training und manueller Schmerzthera-
pie, Schmerzbewiltigungstraining so-
wie Psychotherapie umfasst. Zur Be-
handlung chronischer Schmerzen im
Sinne eines multimodalen Therapie-
konzeptes werden demnach auch psy-
chopharmakologische und psychothe-
rapeutische Interventionsmafnahmen
angewendet. Eine innovative nicht-me-
dikamentése Methode zur Behandlung
chronischer Schmerzen, die auch beiDr.
Gonano zum Einsatz kommt, ist das
Neurostimulationsverfahren (siehe In-
fokasten auf Seite 17 und auf www.
schmerzschrittmacher.at). ,,Dabei wird
ein Schmerzschrittmacher platziert, der
mittels nicht splirbaren hochfrequenten
Stromimpulsen die Schmerzweiterlei-
tung ins Gehirn unterdriickt®, erklart

PRIV.-DOZ. DR.
CHRISTOPHER
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Facharzt fur An-
asthesiologie und
Intensivmedizin;
Spezialist fur
Schmerztherapie;
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SILBERSTREIFEN Wenn
Schmerzmittel nicht mehr wir-
ken, sollte man einen Schmerz-
spezialisten aufsuchen.

der Facharzt. Diese wirksame Therapie
eignet sich fiir Patienten mit chroni-
schen Bein-, Becken- oder Riicken-
schmerzenbesonders nach vorangegan-
genen wiederholten Bandscheiben- oder
Wirbelsdulenoperationen, Nervenver-
letzungen an den Armen oder Beinen
mit ausstrahlenden Nervenschmerzen.
Die Schmerzlokalisation sollte aller-
dings gleichbleibend sein und es diirfen
auflerdem keine relevanten psychosozi-
alen Schmerzfaktoren vorliegen.

Schmerztagebuch

Wie bereits erwihnt, sind Schmerzen
nicht sichtbar, aber auch nicht messbar,
weshalb Arzte in der Regel auf eine Be-
schreibung der Betroffenen angewiesen
sind. Um den Schmerz besser verstehen
und charakterisieren zu konnen, wird
Patienten oft geraten, ihn so genau wie
moglich zu ergriinden und zu beschrei-
ben -dafiir eignet sich ein Schmerztage-
buch. Doch Dr. Gonano findet das Fiih-
ren eines Schmerztagebuchs nicht im-
mer sinnvoll, weil sich Betroffene damit
noch mehr auf ihr Schmerzleben kon-
zentrieren. Patientinnen mit Kopf-
schmerzen empfiehlt er anfangs sehr
wohl ein Schmerztagebuch zu fiihren,
daessichlohne, kleine Nuancen des All-
tags - wie etwa hormonelle Schwankun-

gen, Ernihrung und Schlafdauer - auf
diese Weise herausfinden. Ein Tagebuch
sei auch nach dem Einsetzen eines
Schmerzschrittmachers beim Feinjus-
tieren hilfreich. Doch bei anderen
Schmerzpatienten sei es ratsam, den Fo-
kus vom Schmerz wegzulenken.

Psychosomatische Schmerzen

Manchmal sind auch nach ausfiihrlicher
Schmerzanamnese und Untersuchung
keine fiir das Schmerzerleben relevan-
ten organischen Schiden zu erkennen.
,Dann sollte der Grund der Schmerzen
in der Seele gesucht werden, denn Kor-
per und Seele sind eng miteinander ver-
kniipft und stehen in stindiger Wechsel-
wirkung zueinander, expliziert der Me-
diziner. ,,Allerdings mdchten manche
Patienten fiir sich die Seele als Schmerz-
ursache nicht gelten lassen, ist es doch
viel einfacher, Medikamente zu neh-
men, als mithsam zu ergriinden, welche
psychischen Ursachen sich im Koérper
als Schmerzen manifestieren, so Dr.
Gonano.
Hier kdnne im Rahmen einer psycholo-
gischen Beratung der Ursprung der
Schmerzen erfolgreich ergriindet und
nachhaltige Bewiltigungsstrategien er-
arbeitet werden.
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